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KAS TAI

KAM SKIRTA

KAIP VEIKIA

KIEK KAINUOJA

KODEL REIKALINGA



KAS YRA ,SIDABRINE LINIJA“?

Tainemokama
draugystés,
bendravimo ir pagalbos
telefonu paslauga
garbaus amziaus

Zmonems.
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Sidlome galimybe turéti
telefoninj drauga,
su kuriuo galima reguliariai
kalbétis dominanciomis
temomis, aptarti aktualijas
ar tiesiog pasisnekuciuoti.
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KAM SKIRTA ,,SIDABRINE LINIJA“?

PASNEKOVAMS

Visiems garbaus amziaus
sulaukusiems Zmonéems, kurie
jauciasi vienisi, neturi su kuo
pasitarti, nori pasikalbéti.

KAM SKIRTA °



p. STASELE,
80 mety is Kauno

Senatve yra baisus dalykas,
kai lieki vienas. Zmogui
reikia Zmogaus.
Kaip as dékinga ,Sidabrineli
linijai“, kad atsirado tokiy
Zmoniy, kurie supranta ko
mums labiausiai reikia.

p. JANINA,
75 mety is Siauliy

Jusy ,Sidabrinei linijai®
laikas pradeti ,aukseti®.
Auksineé ta Juasy linija,

dabar turiu zmogy, su kuriuo
net dainas kartu per telefong
klausomes.

p. BIRUTE,
89 mety iS Birzy

Kur jis buvote anksciau su
yoldabrine linija“, kodél 20
mety reikejo laukti?

KAM SKIRTA °



gyvenimg, tadiau nera su kuo juo

- dalintis. Litdna. Dienos béga, protas

moglsko rysrd‘.’*
oretysi daugiau.




KAM SKIRTA ,,SIDABRINE LINIJA“?

SAVANORIAMS

(Visiems geros valios Zmonéms)

Savanoriu gali tapti kiekvienas ne jaunesnis nei 18 mety
amziaus, bet kokios profesijos ir iSsilavinimo Zmogus.
Svarbu — nuosirdus noras prisidéti prie musy veiklos ir
kartu kurti draugiSkg senatvei Lietuva.

Susipazinti su ,Sidabrinés linijos” savanoriskos veiklos
kryptimis galimawww.sidabrinelinija.lt KAM SKIRTA



ASTA is Vilniaus

Su viena mociute
bendraudamos telefonu daznai
abi padainuodavome vieng kitg
dainos posmel;j. Ji labai mégo
dainas ir neturéjo su kuo
dainuoti. Buvo juokinga
situacija, kai darbe kartg mane
uztiko kolegés kabinete
dainuojant j telefono ragel;.

EGLE i$ Vilniaus
Savanoriaudama atradau

mociute, kurios ilgéjausi
daugelj mety.

SONATA i$ Siauliy
Nuostabiausias jausmas yra tada,
kai kitame telefono ragelyje
pasisveikinant isgirsti — ,AS taip
laukiau Tavo skambucio. Turiu
daug Tau papaskoti!®, o
atsisveikinant pasigirsta kuklus,
paprastas, tylus, bet labai
nuoSirdus — ,Acil, kad esi.”

KAM SKIRTA °



KAIP VEIKIA ,,SIDABRINE LINIJA“?

@ Registracija nemokamu telefonu8 800 800 20
@ Aptariame poreikius, pageidavimus, dominancias temas

@ ISklausome, patariame, parenkame pasnekovag

KAIP VEIKIA °



KAIP VEIKIA ,,SIDABRINE LINIJA“?

@ Po registracijos dar kartg paskambiname pasnekovams.

@ Suteikiame informacijg, pristatome pokalbiy drauga.

skambucio iS ,Sidabrinés linijos* skambuciy centro.

@ Sutarta dieng ir valandg abu pasnekovai sulaukia
ISklausius automatinj pranesimg abu sujungiami pokalbiui.

KAIP VEIKIA @



KIEK KAINUOJA POKALBIAI?

Visi pokalbiai yra NEMOKAMI.
Tiek registracija telefonu8 800 80020,
tiek ir bendravimas su nuolatiniu pasnekovu nei
senoliams, nei savanoriams nieko nekainuoja.

*Vieno pokalbio limitas — 120 minuciy.

KIEK KAINUOJA? @



KAM REIKIA ,,SIDABRINES LINIJOS“?

©EePPOO®O

Padeda spresti visuomeneés ir vyresnio amziaus zmoniy
atskirumo, vieniSumo, bendravimo trikumo problemas.

Padeda sukurti draugysteés, artumo, bendravimo rys;.

Stiprina saugumo jausma vyresniame amziuje.

Jgalina garbaus amziaus zmones susidoroti su sunkumais.

Praskaidrina nuotaikg ir gerina psichine sveikata.

Dovanoja dziaugsmag ir viltj, sugrgzina tikéjimg gyvenimu.

Jkvepia jgyvendinti senas svajones.

KAM REIKIA @



SOCIALINIAI SANTYKIAI MUMS
REIKALINGI KAIP ORAS.

Zmonés, kurie yra socialiai aktyvs,
| [P i T § blna laimingesni, sveikesni ir
15 cigarettes a day e = O gyvena |Ig|au

Loneliness

Research shows that loneliness and isolation can be as ALONE
harmful to someone’s health as smoking 15 cigarettes a day.

Help someone quit loneliness, visit alone.ie Helping older people in need



»SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU PASISKIRSTYMAS

Akmeneé 40 Panevézys 180

Alytus 13 Pasvalys 33

- Joniskis Birzai Anyksciai 54  Plungeé 3
Hezeidal Kl ‘ Birstonas 4 Prienai 34
‘TELSW &l Pakruous Pasva'ys Birzai 29  Radviligkis 52
Druskininkai 64 Raseiniai 37

Palanga Rokiskis
retinga ‘ Plunge Kuplskls . Elektrénai 16 Rietavas 12
: Ignalina 25 Rokiskis 31
@ Rietavas Raduviliski ]
IPEDA Zarasai Jonava 51  Skuodas 21

Kelme
Anyksaa| Visaginas.

Joniskis 24  Sakiai 30

Silale ol Utens Jurbakas 42  Saléininkai 9
Raseiniai K edsinia! Kaisiadorys 41 Siauliai 199
T GE Ukieras @ ocna ) Kalvaria 2 Silale 21
® Svencionys Kaunas 602 Silute 30
® Pagégiai Molétai Kazly Ruda 10 Sirvintos 20
7 S Kelme 38  Svencionys 25
Kedainiai 62 Tauragé 61
Klaipéda 216 Telsiai 56
Kretinga 24 Trakai 21
Kupiskis 9 Ukmergé 58
Lazdijai 15 Utena 44
Marijampolé 78 Varéna 44
Kal\’arija Mazeikiai 55 Vilkaviskis 48
Molétai 24 Vilnius 861
Neringa 4 Visaginas 20
Pagégiai 5 Zarasai 21
: : Pakruojis 30 Nejvardino miesto 320
Drsinioiel Palanga 33 18 VISO: 4049

2021 m. kovo pab.



,SIDABRINE LINIJA“ SKAICIAIS

Laimingy pory

“  Pokalbiy Skambuéiy ®
A‘. skai€ius (vnt.)

skaiéius axa Aktyvis savanoriai

15 VISO: 15 VIS
2016 m. - 1148, 2017 m. - 4 878, 2018 m. - 13 812, 4 1y ) 2016 m. - 29, 2017 m. - 116, 2018 m. - 228,
2019 m. - 18 347, 2020 m. - 30 851 pokalbis, 3 872 9 v 2019 m. - 323, 2020 m. - 610 savanorial,
21 m. - 10 822 pokalbiai 2 , 202 268 2 ) 2021 m. - 621
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2020 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2021 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2021 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2021 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2020 m. 2021 m.
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. Draugystés pokalbiai (vnt.) ’ Draugystés pokalbiai (min.)

@ Emocines pagalbos pokalbiai (vnt.) @ Emocines pagalbos pokalbiai (min.)



IVERTINIMAI

BMI Alumni 2017
yoidabriné linija“ — mety projektas

Gyvybés apdovanojimai 2019
Uz jaunimo ugdymg atsakingam pozidriui j gyvybe

PR Impact Awards 2019
,Zmogui reikia Zmogaus* — geriausia NVO komunikacijos kampanija

Vilniaus Kristoforas 2019
Uz démes;j vieniSiems senoliams
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www.sidabrinelinija.lt
www.facebook.com/sidabrinelinija

B S 800 800 20 (I-V 8-22, VI-VII 11-19)




